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Insieme a professionisti della salute e a un'ospite speciale
dal mondo dello spettacolo, proveremo a scomporre

il complesso tema della costruzione del sé in parti

pill semplici e piti vicine alla vita di tutti i giorni.

NE PARLEREMO CON Matteo Surace
llaria Riboldi Mediical Lead i Viatris Italia

Psichiatra e ricercatrice presso
[Universita degli Studiidi Milano-Bicocca
Ovidio Brignoli
Al termine dell’eve Medico di medicina generale presso
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Cantautrice

Paolo Molgaro Country Manager di Viatris Italia
Farmacista presso la Farmacia Giuseppe Carra
Centrale di Brugherio (MB) Professore Ordinario di Psichiatria
In collaborazione con Samantha Vitali e Direttore Dipartimento di Mecicina
A Psicologa-Psicoteraneuta e Chirurgia presso 'Universita
B ] e Mentf, tainer ’ degl Stud ci Milano-Bicocca
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COME S1 COSTRUISCE IL PROPRIO SE?

[l processo di costruzione dell'identita dal punto divista della psicologia.

QUANDO E NORMALE CHIEDERE AIUTO
Un percorso fatto di cadute e risalite, ma non sempre ci si rialza da soli.
Come capire quando rivolgersi a uno specialista?

QUANDO IL SE E POPOLARE
Per alcune persone questo processo avviene sotto gli occhi, e il giudizio,
di migliaia di persone. Parliamo dell'ossessione per le celebrita.

ILSE ALLE PRIME ARMI
| giovani, le famiglie, i social network. Limportanza
dei genitori nel processo di crescita e nell'utilizzo consapevole dei mezzi digitali.

ILSE SUI SOCIAL
II'ruolo dei canali digitali tra esibizionismo e voyeurismo.
['ossessione per le vite degli altri riguarda anche le persone comuni.

SAPPIAMO RICONOSCERE | SEGNALI?
Nonostante lo sguardo costante sugli altri, i segnali di disagio
non sempre vengono riconosciuti. Cosa ci sfugge?
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